Mittagstisch

KW32 — 03.08.2026 — 07.08.2026

Spaghetti Carbonara mit knusprigem Pancetta und Parmesan ] l c[ 1? 0[ U
ALA8;A12-S

oder

Ofenkartoffel mit hausgemachtem Kriuterquark und Blattsalat
A12A21;,A22

Dienstag, 04.08.2026

Bunte Gemiise-Reispfanne mit zart gebratener Hihnchenbrust
A21-G

oder

Pasta "Napoli'in fruchtiger Tomatensof3e mit

mediterranen Kriutern und gehobeltem Parmesan
ALAI2;A21

Mittwoch, 05.08.2026

Knusprig gebratener Schweinebauch mit Rosmarin Kartoffeln
und hausgemachten Krautsalat

A21;A22-8

oder

Gebratene Kartoffel-Schupfnudeln mit mediterranem Ofengemiise
ALA8;A21

Donnerstag, 06.08.2026
Saftige Hihnchenschenkel mit Kartoffel-Wedges und Grillgemiise

A21-G
oder
Kasespatzle ~"Allgduer-Art™" mit knusprigen Zwiebeln
A1L;A8;A12,A21
Freitag, 07.08.2026
Breite Bandnudeln mit zartem Lachs in feiner Brokkoli-Sahne Sof3e
A1;A8;A12,A21-F
oder
Gnocchi Giberbacken in fruchtiger Tomaten-Sahne Sof3e
A1L;A8;A12,A21
Menii 1 oder 2 = EUR 8,00
Tagessuppe, & Nachtisch = jeweils EUR 1,50
Beilagen Salat = EUR 2,00
Allergene: A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, A7 Krebstiere, A8 Eier,

A9 Fische, A10 Erdniisse,All Sojabohnen, A12 Milch, A13 Mandeln, A14 Haselniisse, A15 Walniisse,
A16 Cashewniisse,A17 Pecanniisse A18 Paraniisse, A19 Pistazien, A20 Macadamia- oder Queensland Niisse,

A21 Sellerie, A22 Senf, A23 Sesamsamen, A24 Schwefeloxid und Sulfite, A25 Lupine, A26 Weichtiere

Zusatzstoffe: 1 Farbstoffe, 2 Antioxidationsmittel, 3 Phosphat, 4 Konservierungsstoffe

Fleischsorten: S = Schwein, R = Rind, G = Gefliigel, K = Kalb, L. = Lamm, W = Wild, F/M = Fisch/Meeresfriichte

PSD Parititische Sozialdienste Heilbronn gGmbH I Altes Kontor I Happelstra3e 17 I 74074 Heilbronn
Offnungszeiten: Montag — Freitag I Mittagessen 11:30-13:00 Uhr
Tel.: 07131 99 123 11 I kueche@arkus-heilbronn.de



